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ニュースポーツ
体験広場

ニュースポーツ
体験広場

あそびの日
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開催日

●受付時間：10：00 ～ 15：30　　●申込方法：当日現地にて随時受付　
●参加料：お 1 人様 500 円 /１回１時間
●小学３年生以下の方は保護者の方とご同乗となります。

カヌー体験コーナー開催中！

※天候や河川の状況により中止する場合があります。

　　カヌーの基本的な操作方法をお教えします。
　　　どなたでも気軽に乗っていただけます♪
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みどりの日 こどもの日

【3 月～ 6 月】のご利用時間　 　9：30 ～ 17：00

25           26           27           28          29           30                  31
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憲法記念日

長良川ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
HP

◆イベント

休　園　日：毎月第2月曜日(休日の場合は直後の平日)
　　　　　　※8月は第4月曜日･1.2.6月は毎週月曜日
　　　　　　※年末年始　12月31日・1月1日
　　　　　　　　　

全国一斉あそびの日全国一斉あそびの日

7 種類のニュースポーツが大集合！！

振替休日

25 日
sat

ヨガ教室ヨガ教室
中学生以上

sun
4 日
sat

BBFBBF

筋トレ教室筋トレ教室

　時間変更となりました
10：30 ～ 11：30

ピラティス教室ピラティス教室

ボールエクササイズボールエクササイズ 26 日
sun ZUMBAZUMBA

11 日
sat

中学生以上

中学生以上

12 日
sun

●講師　伊藤　早苗

中学生以上

ソフトエアロビクスソフトエアロビクス

●講師　水谷　美由紀

　時間変更となりました
14：00 ～ 15：00

●講師　山川　友子

　時間変更となりました
11：00 ～ 12：00

太極拳教室太極拳教室

　時間変更となりました
13：30 ～ 14：30

23 日
sat

ヨガ教室
中学生以上

sun
2 日
sat BBFBBF

筋トレ教室筋トレ教室

　時間変更となりました
10：30 ～ 11：30

ピラティス教室ピラティス教室

16 日
sat ボールエクササイズボールエクササイズ 24 日

sun ZUMBAZUMBA

9日
sat

中学生以上

中学生以上

10 日
sun

●講師　伊藤　早苗

中学生以上

ソフトエアロビクスソフトエアロビクス

●講師　水谷　美由紀 ●講師　山川　友子

　時間変更となりました
10：30 ～ 11：30

　時間変更となりました
11：00 ～ 12：00

太極拳教室太極拳教室 　時間変更となりました
14：00 ～ 15：00

　時間変更となりました
13：30 ～ 14：30

カヌーの季節

　到来！！

　ピラティス教室
ソフトエアロビクス
　ピラティス教室
ソフトエアロビクス

 ヨガ教室
太極拳教室
 ヨガ教室
太極拳教室

BBFBBF

　筋トレ教室　筋トレ教室

ボールエクササイズボールエクササイズ

ZUMBAZUMBA

　14：45 ～ 15：45

　13：30 ～ 14：30

●講師　伊藤　早苗 ●講師　黒川　ちづ子 ●講師　川合　則孝

●時間：10：00 ～ 16：00
●場所：ミーティングルーム
●随時受付
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ヨガ教室

3日
sun

17 日
sun

6 日
wed

カヌー開催日


