
～いきいき声だし命の体操～

●時間：13：30 ～ 14：30　　

太極拳教室太極拳教室
　太極拳の初歩的な基本動作や呼吸法を中心に、
初心者向けの太極拳を指導します★

～中国武術で健康になろう～

中学生以上
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※中学生以下の方は保護者同伴でお願いします。
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ノーマライゼーションの拠点を目指して！
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デ・レーケ
記念交流レガッタ

16 17 18 19 20 21

※水面利用につきましては天候や河川の状況により中止する場合があります。

25 27

敬老の日」

26

●時間：13：30 ～ 14：30

筋トレ教室筋トレ教室 ～正しい知識で運動効果アップ～

　初心者を対象に、お家でもできる自重での主に体幹筋トレや
ストレッチの正しい方法を指導します❢❢

21
sun

28

15

　「楽しく」を合言葉に、大人から子供まで幅広い層が楽しむ
  ことができる、初心者向けの教室です☆

●時間：13：30 ～ 14：30

エアロビクス教室エアロビクス教室 ～みんなで楽しく体を動かそう～

●●重要なお知らせ●●

開催日

開催日

28

9
いきいき声だし命の体操

津田体育専門学校生による

開催日

このマーク
の日に開催
してるよ！

●現地受付時間：10：00 ～ 15：30
●申込方法：当日現地にて随時受付　●参加料：お 1 人様 500 円 /１回１時間
●原則小学４年生以上の方はお 1 人で乗っていただけます。
　( 小学３年生以下の方は保護者の方とご同乗となります。)

カヌー体験コーナー開催中！カヌー体験コーナー開催中！

カヌーの基本的な操作方法をお教えします。どなたでも気軽に乗っていただけます♪

9/6（土）

～ 28（日）

 の土日祝 中止日　9/14( 日 )

カヌー体験コーナーは現地で随時受付です

～デ・レーケ大会に向けて　6名以上～

●午前の部　9:30 ～ 11：30　 ●午後の部  13:00 ～ 15：00

　春と秋の交流レガッタに出場するボート初心者を主な対象に
  レガッタ（ボート競技）の講習を行います。

レガッタ講習会レガッタ講習会

1 人 500 円　各部４クルー

有料・事前予約

7
sun

sun
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ピラティス教室

Ｂ　Ｂ　Ｆ

レガッタ講習会

エアロビクス教室

筋トレ教室太極拳教室

【9 月～ 11 月】 のご利用時間 　　　9：30 ～ 17：00

開催日

　　　　目指せ！ビーチの星～体を内側から鍛えるアンチエイジング～

●時間：14：00 ～ 15：00

ピラティス教室ピラティス教室
　呼吸法や精神集中法を学び、女性はしなやかで健康的な体に、
男性は体を内側から鍛えられます★

6

中学生以上

sat

～いきいき声だし命の体操～

●時間：13：30 ～ 14：30　　

ヨガ教室ヨガ教室
　呼吸法や精神集中法を学び自分で行うマッサージなどを取り入れた初心者向けの
　大人気教室★

～精神集中とリラクゼーション～

中学生以上

27
sat

ヨガ教室

中学生以上

秋分の日

23

30

開催日

　　　　目指せ！ビーチの星～ボディ＆ブレイン フィットネス～BBFBBF

●時間：13：30 ～ 14：30

　  体と脳に同時刺激で体力＆脳力アップにビックリ効果！
   BBF は年齢を問わず効果が期待できます★

中学生以上

13
sat

開催日

開催日

休　園　日：毎月第2月曜日(休日の場合は直後の平日)
　　　　　　※8月は第4月曜日･1.2.6月は毎週月曜日
　　　　　　※年末年始　12月31日・1月1日
　　　　　　　　　

22

開催日


